
 

 
บทที ่ ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้   มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ  ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดและ

หลักการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา  ๒) เพื่อศึกษารูปแบบและ
กระบวนการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมภายใต้แนวคิดธนาคารความดีของหน่วยอบรมประชาชน
ประจ าต าบลหัวง้ม   อ าเภอพาน  จังหวัดเชียงราย  และ   ๓) เพื่อทดลองและน าเสนอรูปแบบ
การเสริมสร้างสังคมคุณธรรมเชิงพุทธบูรณาการในการด าเนินงานของหน่วยอบรมประชาชน
ประจ าต าบลเขตภาคเหนือ  

การศึกษาครั้งนี้   เป็นการศึกษาแบบผสมผสานทั้งในเชิงคุณภาพและปริมาณ โดย
เป็นการศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ( Documentary  Survey)  ที่เก่ียวข้องกับการเสริมสร้าง
สังคมคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา   แนวคิดหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล  และ
แนวคิดธนาคารความดีของต าบลหัวง้ม  อ าเภอพาน   จังหวัดเชียงราย   รวมทั้งศึกษาแนวคิด  
ทฤษฎีที่เก่ียวข้องจากพระไตรปิฎก  หนังสือต ารา  ผลงานวิจัย   วิทยานิพนธ์  และเอกสาร      
ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง  และการศึกษาภาคสนาม (Field  Study)  โดยเป็นการสัมภาษณ์  สอบถาม  
ผู้ที่มีความเก่ียวข้องกับการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมภายใต้แนวคิดธนาคารความดี   และหน่วย
อบรมประชาชนประจ าต าบล  เช่น  กลุ่มพระสงฆ์  เจ้าอาวาส   เจ้าคณะต าบล  ประชาชนของ
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลจ าหน่วย  ๑๐  แห่ง  ในพื้นที่   ๗  จังหวัด   ได้แก่   เชียงราย   
พะเยา ล าปาง   แพร่  น่าน  ตาก  และนครสวรรค์  ที่ร่วมเป็นเครือข่ายการเสริมสร้างสังคม
คุณธรรมภายใต้การท างานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล  รวมทั้งประชากรในหน่วย
อบรมประชาชนประต าบลที่เก่ียวข้องกับการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมภายใต้แนวคิดธนาคาร
ความดี จ านวน  ๑๒๐  คน 

 
๕.๑ สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาตามวัตถุประสงค์ในข้อ ๑ ที่ว่าเพื่อ ศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสร้าง
สังคมคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนานั้น  ผลการศึกษาพบว่า  พระพุทธศาสนามองว่า  ความ
ดีและความมีคุณธรรมนั้น  นับว่าเป็นรากฐานอันส าคัญของสังคม  เป็นอุดมการณ์ที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์และความสุขแก่ทุกฝุาย   ไม่มีความรุนแรง   ล้างผลาญ   ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน       
มีความเอ้ือเฟื้อแบ่งปัน  สามารถพัฒนาบุคลากรในสังคมได้อย่างสร้างสรรค์ทั้งทางร่างกาย   และ
จิตใจ  และสติปัญญา  ให้สังคมเป็นกัลยาณมิตรที่เก้ือกูลให้บุคคลเข้าถึงความดีงาม   และมีการ
จัดการเพื่อคุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน  โดยในทางพระพุทธศาสนาได้มีหลักการในการพัฒนาสังคม
ไปสู่สังคมที่มีคุณธรรมภายใต้หลักการส าคัญ  ๘  ประการ   คือ  ความถูกต้อง   ความเสมอภาค 
ความยุติรรม  ความสันติ  ความพอเพียง  สามัคคีธรรมการพึ่งพาอาศัย  การมีศรัทธาและปัญญา 



 

๑๙๔ 

 
ซ่ึงถ้าสังคมใดมีธรรมเหล่านี้ทั้งหมด  สังคมนั้นก็จะมีความสงบสุข  มีการเก้ือกูลแบ่งปัน   และ
ช่วยพัฒนาบุคคลให้เป็นผู้มีความสุจริต  สามารถก้าวข้ามไปสู่การหลุดพ้นจากกิเลส   ตัณหา 
ความอยากต่าง  ๆ  ได้  หรือสามารถเข้าถึงธรรมได้   ส่วนการที่สังคมจะสงบสุขและปราศจาก
ความรุนแรงนั้น  ต้องใช้ธรรมที่จะสรรสร้างสังคมให้มีคุณธรรม  โดยเฉพาะการสร้างความดี  คือ         
การสร้างคุณค่าทางกาย  วาจา  และใจอันสามารถเอ้ืออ านวยประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเอง  
ครอบครัว  และสังคมโดยส่วนรวม  ให้เกิดความสุขกายสบายใจของคนท า  สร้างความรู้สึกดี  ๆ 
ให้กับคนรอบข้างที่ได้รับ   อันเกิดขึ้นจากผลแห่งการคิดดี  ท าดี   และพูดดี   ทั้งต่อหน้าและลับ
หลัง   โดยที่คนอ่ืนจะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม  และต้องไม่เป็นไปเพื่อความเบียดเบียน  และเกิดโทษต่อ
ตนเองและสังคมโดยส่วนรวม  มนุษย์ที่เกิดมาในสังคมร่วมสมัยกัน   ย่อมมีการเห็นร่วมและเห็น
ต่างกันเป็นเรื่องปกติธรรมดา  ถ้ามีความเห็นร่วมกันมากสังคมก็อยู่ด้วยกันอย่างเป็นปกติสุข   
แต่ถ้ามีความเห็นต่างกันที่ค่อนข้างจะมากและรุนแรง  ย่อมจะท าให้สังคมนั้น ๆ  เกิดความไม่
เป็นปกติสุขเพื่อสร้างความเห็นร่วมกันเป็นส่วนมาก  ทุกสังคมจึงพยายามที่จะหาแนวคิดที่จะ
สรรสร้างสังคมนั้น ๆ  ให้เกิดเป็นสังคมคุณธรรม  ที่น่าอยู่  น่าอาศัย  มีการอยู่ร่วมกันอย่างถ้อยที
ถ้อยอาศัย    เอ้ืออาทร  ช่วยเหลือเก้ือกูลเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน   พระพุทธศาสนาจึงมี
หลักธรรมที่สามารถสนองตอบความต้องการนั้น  เพื่อเสริมสร้างสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข            
ใช้หลักธรรมเป็นแนวทางปฏิบัติในการสร้างให้เป็นสังคมคุณธรรม  สามารถอยู่ร่วมกันได้เป็น
สังคมธรรมาธิปไตยโดยยึดหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ   

ดังนั้น การใช้หลักธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นแกนกลางในการเสริมสร้างความดี          
ให้สังคมมีคุณธรรม   จะต้องมีความพร้อมทั้งบุคลากรที่มีคุณภาพ  องค์กรที่พร้อมจะเข้ามา
ด าเนินการ   และมีกิจกรรมที่จะเป็นแนวทางในการปฏิบัติเพื่อความดีงามของบุคคล   และสังคม 
ซ่ึงการสร้างสังคมคุณธรรมตามแนวทางพุทธศาสนานั้น  มีวิธีการและหลักการอยู่บนพื้นฐาน
ความคิด  ๓  ประการ  คือ   

 ๑) การเสริมสร้างความงดงามทางด้านกาย  วาจา  และใจของบุคคลภายใต้     
การสร้างคุณค่าด้านจริต  ให้บุคคลมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  และสร้างจริยธรรมระดับบุคคล      
ให้ตั้งอยู่ในพื้นฐานของหลักการทางสังคม   และศาสนธรรม  

 ๒) การเสริมสร้างพลังทางสังคมด้วยการสร้างระบบของความดีงาม   และ
วัฒนธรรมสุจริตของหมู่คณะและของสังคมที่มีความเก้ือกูลต่อกัน    

 ๓) การขับเคลื่อนพลังแห่งความรู้  และระบบคุณธรรมเพื่อให้เป็นแนวคิด   และ
กระบวนการส าคัญในการสร้างสังคมคุณธรรม  ที่มีความเสมอภาค  ยุติธรรม  และสงบสุข  

ส าหรับหลักธรรมในการเส ริมสร้างความดีงามของบุคคล   และสังคมคุณธรรมนั้น
ประกอบด้วยหลักธรรม ดังนี้ 

 ๑) หลักธรรมส าหรับการพัฒนาปัจเจกบุคคลให้มีค วามดีงาม  คือ  หลักศรัทธา  
ความเชื่อโดยมีปัญญาก ากับอย่างเป็นเหตุเป็นผล  หลักอัปปมาทะ  ความไม่ประมาท  หลัก       



 

๑๙๕ 

 
ปรโตโฆสะ-โยนิโสมนสิการ  หลักหิริ-โอตตัปปะ หลักสุจริต ๓ ไตรสิกขา ๓  อิทธิบาท  ๔  เบญจ
ศีล  เบญจธรรม  หลักสัปปุริสธรรม ๗  อริยมรรคมีองค์   ๘  และนาถกรณธรรม  ๑๐ เป็นต้น   
หลักธรรมเหล่านี้  เป็นเครื่องพัฒนาปัจเจกบุคคลเพื่อให้บุคคลได้ปรับจริต พฤติกรรม  ของแต่ละ
บุคคลให้เกิดเรียบร้อยดีงามเป็นประโยชน์ในการฝึกฝนตนเอง   และการข้ามพ้นตัวตนจากกิเลส   
และพันธนาการที่ร้อยรัดและเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจต่อโลก  วิถีชีวิตและสัจธรรม 

 ๒) หลักธรรมในการพัฒนาสังคมเพื่อน าไปสู่สังคมที่มีคุณธรรม   ประกอบด้วย 
สังคหวัตถุ  ๔   ธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของเหล่าชน  พรหมวิหาร ๔  ธรรมประจ าใจอัน
ประเสริฐ   ความมีกัลยาณมิตร  ทิศ ๖   คือ  การท าหน้าที่ดุจทิศ  สาราณียธรรม ๗  ธรรมเป็น
ที่ตั้งแห่งความระลึกถึง  อปริหานิยธรรม  ๗  ธรรมอันไม่เป็นที่ตั้งแห่งความเสื่อม  เป็นต้น 

ส่วนแนวคิดในการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมตามแนวคิดของนักปราชญ์ที่เป็นที่
ยอมรับของคนในสังคม ดั่งเช่น  พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาส  อินฺทปญฺโญ)  พระพรหมคุณา
ภรณ์   (ป.อ. ปยุตฺโต)  ศาตราจารย์ ดร.ป๋วย  อ้ึงภากรณ์  และนายแพทย์ ประเวศ  วะสี  พบว่า        
ท่านเหล่านี้มีความรู้   ความสามารถในการเสนอแนวคิดเพื่อการสร้างสังคมคุณธรรมได้อย่างมี
เหตุมีผลเป็นที่ยอมรับ   โดยมีแนวคิดร่วมกัน   คือ  มองว่า   ความดีเป็นรากฐานอันส าคัญของ
สังคม เป็นอุดมการณ์ที่ทุกฝุายปรารถนาเพื่อเป็นพลังขับเคลื่อนสังคมไปในทิศทางที่พึงประสงค์   
และเป็นสายสัมพันธ์ให้มนุษยชาติทุกเผ่าพันธุ์อยู่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข  สังคมที่มีความดี          
เป็นรากฐาน   ย่อมสามารถพัฒนาไปในทิศทางที่ดีอย่างเป็นระบบทั้งทางเศรษฐกิจ  การเมือง   
และสังคม  สามารถพัฒนาบุคลากรในสังคมได้อย่างสร้างสรรค์ด้วยการใช้ธรรมของพระพุทธเจ้า
เป็นแกนกลางในการเสริมสร้างความดีให้สังคมมีคุณธรรม   ซ่ึงการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมนั้น
ควรมีการบูรณาการหลักการทางพระพุทธศาสนาให้เข้ากับศาสตร์สมัยใหม่  ใน  ๒  ลักษณะ  
คือ ปรับศาสตร์สมัยใหม่ให้เข้ากับพระพุทธศาสนา  โดยน าองค์ความรู้ในศาสตร์สมัยใหม่มา
อธิบาย เพื่อ สนับสนุนพระพุทธศาสนาให้ทันสมัยประยุกต์ใช้อย่างทันเหตุการณ์  และปรับ
พระพุทธศาสนาเข้ากับศาสตร์สมัยใหม่โดยการน าหลักศีลธรรมเข้าไปอธิบายในเนื้อหาของ
ศาสตร์สมัยใหม่อย่างกลมกลืน  นอกจากนี้ควรเน้นการสร้างสังคมคุณธรรมแบบมีส่วนร่วม โดย
เป็นการสร้างสังคมคุณธรรมมีลักษณะที่ยั่งยืน   เพราะจะเป็นการชักชวน   เชิญชวน   หรือปลูก
จิตส านึกแก่ปัจเจกบุคคล   แล้วขยายไปสู่ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  ประเทศชาติบ้านเมือง  
ตลอดถึงเป็นที่ยอมรับกันทั่วโลกและให้เสริมสร้างให้เป็นสังคมที่มีคุณธรรมที่ทุกคนยอมรับได้   
และน าไปปฏิบัติโดยที่ไม่ต้องฝืนจิตใจ    หรือเป็นเพียงมุมมองของกลุ่มบุคคลเท่านั้น 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ ที่ว่า เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการ
เสริมสร้างสังคมคุณธรรมภายใต้แนวคิดธนาคารความดีของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล
หัวง้ม   อ าเภอพาน  จังหวัดเชียงราย  ผลการศึกษาพบว่า การจัดตั้งกลุ่มธนาคารความดี          
ของชุมชนวัดศรีเมืองมูล   ต าบลหัวง้ม  อ าเภอพาน  จังหวัดเชียงราย เกิดขึ้นภายใต้หน่วยงาน       
ที่เรียกว่า “หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล ” หรือที่เรียกย่อๆ ว่า “อ.ป.ต.” ที่มหาเถร



 

๑๙๖ 

 
สมาคมหรือคณะสงฆ์มีมติมอบหมายให้พระสงฆ์ในระดับเจ้าอาวาส  ได้มีการด าเนินการเพื่อเผย
แผ่พระพุทธศาสนา   และการสงเคราะห์คนในชุมชน  แนวคิดในการจัดตั้งธนาคารความดี คือ       
๑) เพื่อปูองกันสิ่งไม่ดี  มุ่งเน้นการพัฒนาคนให้เป็นผู้มีคุณภาพ  สามารถที่จะด าเนินชีวิตไปได้
อย่างสงบสุข   เกิดความเรียบร้อยดีงามในสังคมโดยส่วนรวมจึงท าให้ธนาคารความดีได้คิดค้น
วิธีการเพื่อปูองกันสิ่งไม่ดี  หรือไม่เหมาะสมให้น้อยลง หรือให้หายไปจากพฤติกรรมของคน        
ในสังคมโดยส่วนรวม  เช่น  การเมาสุรา  สูบบุหรี่  ยาเสพติด  การพนัน   ชิงสุกก่อนห่าม   ดูแล
ผู้สูงอายุ  เป็นต้น  ๒) เพื่อพัฒนากระบวนการขับเคลื่อนความดี  ถือว่าเป็นขั้นตอนที่ส าคัญ     
อย่างยิ่ง    เพราะถ้าโครงการจะดีอย่างไรก็ตาม  ถ้าขาดการร่วมมือแบบบูรณาการในการ
ขับเคลื่อนหรือลงมือท างานอย่างเป็นรูปธรรมแล้ว   ก็จะท าให้โครงการทั้งหลายไม่สามารถที่จะ
ประสบผลส าเร็จได้ตามความมุ่งหวัง  ธนาคารความดี  มีขบวนการขับเคลื่อนความดีที่มีหลาย
รูปแบบที่มีประสิทธิภาพ   จึงท าให้การท างานโดยส่วนรวมเพื่อบรรลุเปูาหมายที่ได้ตั้งไว้เป็นไป
อย่างน่าพอใจเป็นอย่างยิ่ง  มีหัวข้อใหญ่ในการท างานเพื่อบรรลุเปูาหมายที่ได้ตั้งไว้  คือ          
การสะสมความดี  การเสริมสร้างคุณธรรมของบุคคลและสังคม  สร้างสังคมสุขภาวะ  การยก
ย่องเชิดชูคนดี  เป็นต้น    

เปูาหมายของธนาคารความดี   กลุ่มธนาคารความดีมีเปูาหมายหลักในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา   การเสริมสร้างความดีและสังคมคุณธรรม  การพัฒนาสังคม   การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  การจัดสวัสดิการชุมชน  การสงเคราะห์ชุมชนและการปฏิบัติ
ตามหลักพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่น  มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยวิถีแห่งการ
ปฏิบัติในเชิงการพัฒนาสังคม   การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  การพัฒนาและฟื้นฟูชนบท   เพื่อให้ชุมชน/สังคมมีความ
เข้มแข็งยั่งยืน   การจัดสวัสดิการชุมชน   เช่น  การจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อสงเคราะห์ชุมชน/
สังคม  การส่งเสริมด้านจิตวิญญาณและการสร้างความดีที่เป็นรูปธรรม  การจัดการศึกษา
ทางเลือกและการศึกษา   แก่ผู้ด้อยโอกาส   การดูแลผู้ปุวย   ผู้ด้อยโอกาสในสังคม  การจัดการ
ด้านศิลปวัฒนธรรม  ภูมิปัญญา  วิถีชีวิตและความเป็นอยู่   การพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์และ
เครือข่ายทางสังคม  การปูองกัน   แก้ไข  เยียวยาปัญหายาเสพติด   การส่งเสริมและพัฒนา
เยาวชน เป็นต้น 

ธนาคารความดี  ได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานทุกภาคส่วนมีเครือข่ายในการ
ท างานประกอบด้วย  ๑) วัด วัดในต าบลหัวง้ม  มีจ านวน ๑๐ วัด  ได้เข้าร่วมโครงการทุกวัด  คือ         
วัดศรีเมืองมูล  วัดปุาคา  วัดบวกปลาค้าว  วัดหนองฮ่าง  วัดสันหลวง  วัดกู่สูง  วัดเขื่อนเมือง    
วัดดงเจริญ  วัดดงคอแลน  วัดสันปลาดุก  ๒) โรงเรียน   โรงเรียนในต าบลหัวง้ม  ที่เข้าร่วม
โครงการ  จ านวน  ๓  โรงเรียน  คือ   โรงเรียนปุาแดงวิทยา  ตั้งอยู่ที่ต าบลหัวง้ม  อ าเภอพาน  
จังหวัดเชียงราย  มีนักเรียนผู้เข้าร่วมโครงการ  จ านวน  ๒๕๔  คน  โรงเรียนหนองฮ่างสันหลวง   
ตั้งอยู่ที่ต าบลหัวง้ม  อ าเภอพาน  จังหวัดเชียงราย   มีนักเรียนผู้เข้าร่วมโครงการ  จ านวน  ๖๖ 



 

๑๙๗ 

 
คน  โรงเรียนปุาคา  ตั้งอยู่ที่  ต าบลหัวง้ม  อ าเภอพาน  จังหวัดเชียงราย   มีนักเรียนผู้เข้าร่วม
โครงการ  จ านวน  ๔๖ คน  ๓) ชมรม ชมรมในต าบลหัวง้มมีจ านวน  ๓  ชมรม  ได้เข้าร่วม
โครงการทุกชมรม  คือ  ชมรมผู้สูงอายุต าบลหัวง้ม  ชมรมก านัน  ผู้ใหญ่บ้าน  ต าบลหัวง้ม  และ
ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม)  ต าบลหัวง้ม   

การจัดตั้งธนาคารความดีของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลหัวง้ม  ได้น าแนวคิด
ของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลของคณะสงฆ์มาเป็นแนวทางในด าเนินกิจกรรมทั้ง ๘ 
ประการ คือ ศีลธรรมและวัฒนธรรม  สุขภาพอนามัย   สัมมาชีพ  สันติสุข  ศึกษาสงเคราะห์      
สาธารณสงเคราะห์  กตัญญูกตเวที  และสามัคคีธรรม    

กิจกรรม โครงการของธนาคารประกอบด้วย เมนูความดี  การสร้างเมนูความดี หรือ
วิธีการที่จะท าความดีให้ปราก ฏเป็นวิธีการที่ก าหนดขึ้นมา   คณะกรรมการของธนาคารความดี  
เพื่อให้สมาชิกได้รับความดีตามความยากง่ายของกิจกรรมนั้น ๆ  เป็นการส่งเสริมให้บุคลากร       
มีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีสุขภาพกาย  สุขภาพจิตสมบูรณ์เข็งแรงโดยได้รับค่าความดีเป็นสิ่งตอบแทน 
แล้วสามารถน ามาแลกเป็นสิ่งของได้   เช่น ๑) เมนู  คนดี  คิดดี  ท าดี  สุขภาพดี การสร้างเมนู
เพื่อให้คนเป็นคนดี  คิดดี  ท าดี   ตลอดถึงมีสุขภาพดีนั้นต้องเลือกวิธี  ให้เหมาะสมกับสถานะ   
ของบุคคล   ความสามารถ  ศักยภาพ   ความตั้งใจ  ความจริงใจ  ตลอดถึงความมีสติ  ปัญญา  
ความรู้  ความสามารถหลาย ๆ  อย่างรวมกัน  จึงจะท าให้การท าตามเมนูนั้น ๆ  ได้ส าเร็จลง
บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้   ๒) เมนูครอบครัวตัว “ด”ี ครอบครัวอบอุ่น   ครอบครัวปลอด
เหล้า  ๓) กิจกรรม/โครงการ ฒ ผู้เฒ่าเฝูาวัด  เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการส่งเสริมให้ผู้เฒ่าผู้แก่              
ให้มีความรู้สึกว่า   ตนเองยังมีประโยชน์ต่อสังคมโดยส่วนรวม  เป็นศูนย์รวมแห่งความรัก        
ความสามัคคีของลูกหลาน  ๔) โครงการ ๑ วัน  ๑ บาท  เพื่อเติมโอกาสให้แก่ผู้ยากไร้  เป็นต้น 

รูปแบบและกระบวนการบริหารจัดการของธนาคารความดี กลุ่มธนาคารความดี        มี
การพัฒนาระบบ  รูปแบบและกระบวนการบริหารจัดการองค์กรของกลุ่มเพื่อพัฒนาเพื่อชีวิต 
ความดีงาม  และการพัฒนาสังคม  โดยมีการด าเนินการใน  ๔  รูปแบบใหญ่ คือ  ๑) การบริหาร
จัดการตามหลักพุทธธรรม  ด้วยการน าหลักสังคหวัตถุ ๔   มาด าเนินการด้านการช่วยเหลือ
ผู้ด้อยโอกาสในสังคม  การสร้างความดี  เป็นต้น  ๒) การบริหารจัดการตามหลักการหน้าที่      
ของพระสงฆ์ด้วยการบริหารจัดการตนเองและองค์กร   จึงเป็นไปตามบทบาทและหน้าที่           
ของพระสงฆ์   คือ  ปฏิบัติตน  การสั่งสอนให้พุทธศานิกชนในการความดี   และพัฒนาสังคม       
๓)  การบริหารจัดการตามภารกิจและเปูาหมาย  (เชิงประเด็นกิจกรรมและเครือข่าย)            
ด้วยท างานเป็นเครือข่ายในการพัฒนาร่วมภาครัฐ  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน     
และองค์กรพัฒนาเอกชน  ๔) การบริหารจัดการเชิงพื้นที่  เนื่องจากพระสงฆ์และธนาคารความดี 
มีพื้นที่ด าเนินการในชุมชนของตนเองเป็นหลัก  และค่อยๆ ข ยายไปพื้นที่อ่ืน  ๆ เป็นต้น ดังนั้น   
การพัฒนาระบบการบริหารจัดการของพระสงฆ์   ธนาคารความดีจึงตั้งอยู่บนพื้นฐานของการ
สร้างความเป็นองค์รวมของการบริหารจัดการกับร่วมกับคณะสงฆ์  ฝุายบ้านเมือง  และการ



 

๑๙๘ 

 
สร้างสรรค์นวัตกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในพื้นที่หรือประเด็นปัญหาทาง
สังคม การเชื่อมโยงเครือข่ายการท างาน  และการจัดกิจกรรมที่ต่อเนื่องเพื่อให้เป็นพลังของ
ชุมชน  และเครือข่ายในการพัฒนาสังคม  การสร้างความดี   โดยไม่ทิ้งฐานของหลักพุทธธรรม
และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

  
ผลแห่งการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมภายใต้แนวคิดธนาคารความด ี แนวคิดธนาคาร

ความดี  ได้เปิดด าเนินการอย่างเป็นทางการ  เม่ือวันที่  ๒๘  ธันวาคม  ๒๕๕๐ มีสาขาย่อยแห่ง
แรก  คือ  สาขาโรงเรียนปุาแดงวิทยา  เปิดท าการเม่ือวันที่  ๒๗  มิถุนายน  ๒๕๕๑    โดยทาง
โรงเรียนได้ปรับผังบัญชีความดีให้สอดคล้องกับนโยบายทางการศึกษาระเบียบข้อบังคับของ
โรงเรียน ผลการด าเนินงาน  ณ  ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๕   มีสมาชิกรวมทั้งสิ้นจ านวน  ๒,๒๔๘  
คน  จ าแนกประเภท  สมาชิกสามัญ  ๑,๙๙๐  คน  สมาชิกกิ ตติมศักดิ์ ๒๕๘ คน        โดยมี
ความดีรวมทั้งสิ้น  ๘๓๘,๑๗๕  ความดี  แยกเป็นการฝากความดีแบบสะสม ได้แก่         การ
เสียสละแรงกาย  เสียสละทรัพย์  และการบริจาคโลหิตจ านวน  ๔๘๙,๓๘๕  ความดี        การ
ฝากความดีแบบสัจจะ  ได้แก่การตั้งสัจจะอธิษฐานในการละเว้นจากการละเมิดศีล ๕ งดเล่นกร
พนัน  และการให้อภัยผู้อ่ืนจ านวน  ๓๔๘,๗๙๐  ความดี  โดยมีจ านวนความดีที่ถอนเพื่อแลก
เป็นสิ่งของจ านวน  ๔๑,๗๕๐  ความดี  มีมูลค่าสิ่งของรองรับการถอนความดี   เพื่อแลก         
เป็นสิ่งของคงเหลือรวม  ๑๒,๗๐๐  ความดี  จากผลการด าเนินงานของธนาคารความดี  
สามารถขยายเครือข่าย  จ านวนสมาชิก  และจ านวนการท าความดี  และการถอนความดีอย่างมี
ระบบ  ท าให้สามารถพัฒนาในส่วนต่าง ๆ  ภายในต าบลหัวง้มได้อย่างบูรณาการ   นอกจากนี้ 
ธนาคารความดีมีโครงการเพื่อพัฒนาสังคมในส่วนของประชาชนที่อยู่ในต าบลหัวง้ม  ภาระหน้าที่
ที่ได้รับมอบหมายให้ดูแล โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ ธรรม  ๕ และศีล ๕   มาเป็น
หลักการในการปฏิบัติงานตามโครงการที่ได้ตั้งไว้  การพัฒนาสังคม  มีการพัฒนาครอบครัว       
ให้มีความอบอุ่น  มีความรักความเข้าใจ  เกิดความเป็นปกติสุขพัฒนาสังคมให้มีความสงบสุข   
และมีแนวทางเพื่อพัฒนาบุคคลให้ยึดม่ันในความดี   และพัฒนาสังคมให้เกิดความดีงาม   มี
คุณธรรม  แก่ทุกฝุาย  ดังนั้น  เม่ือปัจเจกบุคคลสร้างความดี  ย่อมมีความต้องการหรือเปูาหมาย
แห่งการท าความดีที่แตกต่างกันไปตามความปรารถนา  การสร้างความดีถือเป็นข้อปฏิบัติที่
ส าคัญในทางพระพุทธศาสนา  เพราะความดีสามารถพัฒนาทั้งทางร่างกายและจิตใจของปัจเจก
บุคคล  ให้มีความสมบูรณ์เพียบพร้อมไปด้วยคุณธรรม  และสามารถพัฒนาสังคมให้เกิดความ
ร่มเย็นเป็นสุข  มีสมานฉันท์ปรองดองพร้อมเพรียงกัน  เม่ือว่าโดยสรุปผลแห่งการสร้างความดี          
ย่อมส่งผลให้ปัจเจกบุคคลได้รับประโยชน์ใน  ๓  ด้าน ได้แก่ ๑)  ผลทางด้านร่างกาย  บุคคล      
ที่สร้างความดีตามหลักธนาคารความดี  ย่อมละเว้นจากการท าชั่ว  งดเว้นจากสิ่งเสพติด  และ  
การมัวเมาในอบายมุข  ย่อมได้รับผลตอบแทนทางด้านร่างกาย  เช่น  การงดเหล้าเข้าพรรษา  
เหล้า  ถือว่าเป็นยาเสพติดที่ท าให้สุขภาพอนามัยทรุดโทรม  เป็นบ่อเกิดแห่งโรคต่าง ๆ   มีโรค



 

๑๙๙ 

 
สุราเรื้อรัง  เป็นต้น  เป็นเหตุแห่งการทะเลาะวิวาทกัน  ท าร้ายร่างกายซ่ึงกันและกัน  เป็นที่ตั้ง       
แห่งความประมาทขาดสติ  เลินเล่อ  เป็นสาเหตุท าให้ครอบครัวแตกแยก  ขาดความอบอุ่น     
เสียทรัพย์  เป็นต้น  ๒) ผลทางด้านจิตใจ  การสร้างความดี  ย่อมท าให้จิตใจได้รับการพัฒนาไปสู่
เปูาหมายแห่งชีวิต  ซ่ึงปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มของบุคคล    ย่อมมีเปูาหมายแห่งชีวิตที่ต่างกันไป   
หลายคนที่เป็นสมาชิกธนาคารความดีได้รับความสุขใจที่ได้รับจากการได้ช่วยเหลือให้กับผู้อ่ืน      
ในชุมชน  และมีความสุขเม่ือได้อยู่ร่วมกับสมาชิกในสังคม   ซ่ึงเป็นไปตามความต้องการทางใจ  
(MentalNeeds)   คือ  มนุษย์หันมาสนใจความต้องการทางใจเพื่อให้ตนเองมีความสุขทั้งกาย
และใจ  เช่น  ต้องการความปลอดภัย  หลักประกันชีวิต  ความดีความสุข   ที่พึ่งทางใจ  ความ
อยู่รอดของชีวิต  ความเป็นที่ยอมรับของสังคม  เป็นต้น   ๓) ผลทางด้านสังคม  ปัจเจกบุคคลที่
สร้างความดี   ย่อมส่งผลให้เกิดความดีในด้านสังคม  ที่เป็นปัจจุบัน  อันเป็นการสนองตอบ           
ความต้องการทางด้านสังคม   เม่ือสมาชิกธนาคารความดีได้ร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ  ย่อมได้รับ
ความสุขทางสังคมเป็นสังคมที่มีคุณธรรม   เช่น   เมนูครอบครัวตัว “ดี”  ครอบครัวอบอุ่น        
เป็นการส่งเสริมให้ครอบครัวเกิดความรักความเข้าใจกัน  ความสามัคคี  ความอบอุ่น  อยู่ด้วยกัน
อย่างปกติสุข      

ส่วนการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาบุคคลและสังคมนั้ น พบว่า ธนาคาร
ความดีได้น าหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) สุจริต ๓  อิทธิบาท ๔  สังคหวัตถุ ๔  สัปปุริส
ธรรม ๗  อปริหานิยธรรม ๗  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  หลักธรรมาภิบาล  การพัฒนาที่ยั่งยืน  ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ในการพัฒนาสังคม 

ส าหรับปัจจัยที่มีผลต่อการเสริมสร้างความดี   และสังคมคุณธรรมประกอบด้วย       
๑)  ปัจจัยส่วนบุคคลของพระสงฆ์  ได้แก่  การมีองค์ความรู้ในการปฏิบัติและเผยแผ่ตามหลัก
พระพุทธศาสนาที่ชัดเจน  การมีวินัยในตนเอง  การมีองค์ความรู้ในการส่งเสริมการพัฒนาชุมชน
และความรู้ในบริบททางสังคม  การมีความตั้งใจในการพัฒนาบุคคลและสังคม  มีมนุษยสัมพันธ์    
ที่ดี  ประสานงานเก่ง   มีอุดมการณ์ในการพัฒนาสังคม   ยึดม่ันในหลักความดี  ๒) ปัจจัย         
ด้านชุมชนและท้องถิ่น  ได้แก่  การมีส่วนร่วมของชุมชนที่ดี  ชุมชนมีการ ท างาน มีกลไกการ
จัดการที่ดี เช่น การมีกลุ่ม  เครือข่ายการด าเนินการ  การประสานภาคี  และการจัดกิจกรรมที่
ต่อเนื่อง สมาชิกอบต.  ก านัน  ผู้ใหญ่บ้าน  ให้การสนับสนุน   มีการโครงการกิจกรรมที่ต่อเนื่อง 
และ ๓) ปัจจัยภายนอก  ได้แก่  การส่งเสริมของคณะสงฆ์ในระดับจังหวัดและภาคีนักพัฒนา   
การมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น   และหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่ การมีกองทุน
สนับสนุนหรือหน่วยงานภายนอกสนับสนุน  การพัฒนาระบบของหน่วย อ .ป.ต.ที่ดี  การยึดม่ัน
ในหลักการทางพระพุทธศาสนา  เป็นต้น 

การทดลองและน าเสนอรูปแบบการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมเชิงพุทธบูรณาการใน
การด าเนินงานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลเขตภาคเหนือ   ผลการศึกษาพบว่า  
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลเป็นภาระหน้าที่ของคณะสงฆ์มอบหมายให้พระสงฆ์   ระดับ



 

๒๐๐ 

 
เจ้าอาวาสที่มีวัดตั้งอยู่ในคณะต าบลนั้น ๆ  ได้ด าเนินการเพื่อพัฒนาบุคคล   และสังคมตามแนว
พระพุทธศาสนา  โดยมีหลักปฏิบัติตามหัวข้อธรรม  ๘  ประการ  คือ 

 ๑. หลักศีลธรรมและวัฒนธรรม   คือ การอบรมประชาชนให้มีความรู้ความ
เข้าใจในหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา  สามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์                
ในชีวิตประจ าวัน  และการสืบสานวัฒนธรรมในท้องถิ่น  ให้เกิดเป็นประโยชน์ต่อชุมชนส่วนรวม  
สามารถน ากิจกรรมทางวัฒนธรรมมาเป็นเครื่องเชื่อมความสัมพันธ์อันดีในชุมชน   

 ๒.  หลักสุขภาพอนามัย  คือ  การรักษาสุขภาพกายให้สมบูรณ์แข็งแรง  
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  รักษาสุขภาพใจให้เข้มแข็ง  โดยน าหลักธรรมมาเป็นแนวทางปฏิบัติ    

 ๓. หลักสัมมาชีพ  คือ ส่งเสริมอาชีพให้กับชุมชน  มีหัตถกรรมพื้นบ้าน  ส่งเสริม
ให้ประชาชนประกอบอาชีพสุจริตตามหลักสัมมาชีพ เป็นต้น  ท าให้ประชาชนมีรายได้เพิ่มขึ้น  
และเป็นการท าให้ชาวบ้านมีอาชีพสุจริตถูกต้องตามศีลธรรม 

 ๔. หลักสันติสุข  คือ  การสร้างความสงบสุขให้แก่ชุมชน  โดยการน าชาวบ้าน    
ได้พึ่งตนเองพึ่งพาอาศัยกันและกัน  ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน  ปูองกันความเสื่อมเสียที่จะเกิดขึ้น
ภายในชุมชน   

 ๕. หลักการศึกษาสงเคราะห์  คือ  การสงเคราะห์และให้โอกาสแก่เยาวชนและ
ประชาชนทั่วไปให้มีการเรียนรู้ด้านพระพุทธศาสนาและวิชาการทั่วไป 

 ๖. หลักสาธารณสงเคราะห์  คือ  การสงเคราะห์ประชาชนผู้มีความเดือดร้อน  
โดยการน าวัตถุสิ่งของไปช่วยเหลือเก้ือกูลอันเป็นการบรรเทาทุกข์ในเบ้ืองต้น   

 ๗. หลักกตัญญูกตเวทิตาธรรม  คือ  การแสดงออกถึงความมีน้ าใจ   ความระลึก
ถึงบุญคุณของผู้มีพระคุณ   มีท าบุญเป็นบุพเปตพลี   การรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่  การไหว้ครูอาจารย์  
เป็นต้น 

 ๘. หลักสามัคคีธรรม  คือ ความเป็นผู้พร้อมเพรียง  ความสมัครสมานสามัคคี  
ความปรองดอง  ความมีน้ าใจช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน   เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  ท าพูดคิดเป็นไป
ในทางเดียวกัน  มีการท ากิจกรรมร่วมกัน  เช่น  การปลูกต้นไม้เพื่อชุมชน  การท าความสะอาด
สถานที่สาธารณะ  หรือแม้แต่การช่วยกันท าความสะอาดภายในบริเวณวัด  เป็นต้น 

พระสงฆ์ผู้มีหน้าที่หรือได้รับมอบหมายหน้าที่หน่วยงานอ .ป.ต.นี้   ส่วนใหญ่               
มีความเสียสละและอดทน  ตั้งใจท างาน  ศึกษางานให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  พยายามเข้าถึงวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในท้องถิ่น   หรือภายในต าบลที่รับผิดชอบอยู่  โดยท างานแบบ
บูรณาการให้สมกับค าว่า “พระไม่ละทิ้งประชาชน” ซ่ึง มีจุดมุ่งหมาย ตามที่ก าหนดไว้  คือ          
๑) จุดมุ่งหมายทางพุทธจักร  เพื่อให้พระสงฆ์เป็นที่พึ่งของประชาชนทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจ    
ทั้งประโยชน์ปัจจุบัน  ประโยชน์ในอนาคต และประโยชน์อย่างยิ่งคือพระนิพพาน  เป็นงาน
กระตุ้นเตือนให้พระสงฆ์ได้ตื่นตัวเพื่อปรับปรุงบทบาทที่มีอยู่ให้ทันโลกทันเหตุการณ์  เพื่อปกปูอง
และเผยแผ่พระพุทธศาสนา   เพื่อรักษาสังฆมณฑล   เพื่อปูองกันความยากจนของชุมชนและ



 

๒๐๑ 

 
บ ารุงวัดวาอารามศิลปวัฒนธรรมของชาติ   ๒) จุดมุ่งหมายทางอาณาจักร  เพื่อพัฒนาสังคม  
เศรษฐกิจ  การเมือง  ท าให้ประชาชนมีการอยู่ดีกินดี  อยู่อย่างมีศักดิ์ศรีของความเป็นคน  มี
ความอบอุ่น  มีความสุขทั้งร่างกายและจิตใจ   

กระบวนการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลในหน
เหนือพบว่า  มีกระบวนการและหลักการที่คล้ายคลึงกัน  คือ การน าหลักการ ๘ ประการ         
คือ  หลักศีลธรรมและวัฒนธรรม  สุขภาพ อนามัย  สัมมาชีพ   สันติสุข  ศึกษาสงเคราะห์         
สาธารณสงเคราะห์  กตัญญูกตเวที   และหลักสามัคคีธรรม   มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาบุคคล
และสังคม  โดยมีเปูาหมายของการด าเนินการ  คือ  เพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา การปฏิบัติ
ตามหลักพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่น   การพัฒนาสังคม   การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม   การจัดสวัสดิการชุมชน   และการสงเคราะห์ชุมชน  การใช้
หลักการทางพระพุทธศาสนาควบคู่กับการพัฒนาชีวิตและสังคม  เพื่อให้บุคคลพึ่งพาตนเองได้     
มีการยึดม่ันในการท าความดี  มีการช่วยเหลือแบ่งปัน  สร้างความผูกพันด้วยกิจกรรมการพัฒนา 
มีการสื่อสารเพื่อให้คนเข้าถึงสัจธรรมด้วยวิถีการปฏิบัติ   จากการด าเนินชีวิตและการพัฒนา
สังคม             โดยค านึงถึงความยั่งยืนของบุคคล  สังคม  และสิ่งแวดล้อม  

นอกจากนี้  หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลในหนเหนือมีการประยุกต์ใช้หลัก
พุทธธรรมในการเสริมสร้างสังคมคุณธรรม  โดยน าหลักพุทธธรรมที่เน้นการพัฒนาบุคคลและ
สังคม    มาเป็นแนวทางในการพัฒนากลุ่มและกิจกรรม เช่น หลักอิทธิบาท ๔  สังคหวัตถุ ๔ 
อาทิโภคิยธรรม ๕  หลักไตรสิกขา  เป็นต้น  โดยน าไปประยุกต์ใช้ร่วมกับภูมิปัญญาท้องถิ่น  การ
พัฒนาที่ยั่งยืนมุ่งเน้นการพัฒนาบุคคลและชุมชนให้มีการพึ่งพาตนเองในทางเศรษฐกิจ   สังคม  
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม   มีสติปัญญาในการด าเนินชีวิต  มีการเสริมสร้างความดี   และมุ่ง
พัฒนาสังคมให้มีการปฏิบัติเพื่อเก้ือกูลต่อเพื่อนมนุษย์  ดูแลคนเฒ่าคนแก่   คนด้อยโอกาสใน
สังคม  เป็นต้น 

ส่วนผลที่เกิดจากการสอบถามประชาชนที่เข้าร่วมโครงการ   พบว่า  ประโยชน์            
ที่ประชาชนได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักพุทธธรรมของหน่วย  อ.ป.ต. พบว่า  คน       
ในชุมชนมีความสามัคคีต่อกัน  คนในชุมชนรู้จักแบ่งปันและช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน   มี
สุขภาพจิตที่ดี   ไม่รู้สึกท้อถอยในการท าความดีต่อบุคคลและสังคม  ชุมชนมีการส่งเสริมการท า
ความดี    ของบุคคลในทุกระดับคนในชุมชนมีการบ าเพ็ญประโยชน์ร่วมกัน   มีจิตใจที่เข้มแข็ง
อดทนต่อการแก้ไขปัญหาได้ดีขึ้นรู้จักใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท   มีการส่งเสริมการท าความดี
ของบุคคลในทุกระดับ  รู้สึกว่าว่าชุมชนมีความน่าอยู่มากขึ้น  ดังนั้น  หากพิจารณาโดยภาพรวม
แล้วจะเห็นว่า ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการสามารถสร้างประโยชน์ในการด าเนินชีวิตได้ทั้งสิ้นใน   
๓ ระดับ  คือ 

๑) ระดับบุคคล  น ามาสู่การเจริญสติ  ปัญญา  และการสร้างความดี   เพราะการเข้า
ร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาต่าง ๆ  สามารถสร้างให้ผู้ที่เข้าร่วมมีความเข้าใจการประยุกต์



 

๒๐๒ 

 
ค าสอนของพุทธศาสนามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ง่ายขึ้น  ดังนั้น  ในระดับพื้นฐานส่วนบุคคลที่สุด 
กลุ่มตัวอย่างจะพบว่าตนเองสามารถน าหลักธรรมไปใช้เพื่อการเจริญสติ   และใช้ชีวิตของตนเอง
ได้อย่างไม่ประมาทมากขึ้น   เช่น  การดูแลสุขภาพ   การไม่ประมาทในการใช้จ่ายต่าง   ๆ  เป็น
ต้น 

๒) ระดับชุมชน  น ามาสู่ความสามัคคี   และการมองผู้อ่ืนอย่างเป็นมิตร   มีการ
แบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน  กล่าวคือ  การที่ได้มาเข้าร่วมท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
สาธารณะ ตลอดจนสอดแทรกหลักพุทธศาสนา  มีส่วนช่วยส่งเสริมให้คนในชุมชนมองผู้อ่ืนอย่าง
เป็นมิตร ดังนั้นเม่ือกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนามากขึ้นแล้ว  จะมีความ
เข้าใจตนเองและบุคคลอ่ืน ๆ ในชุมชนได้ดีมากขึ้น 

๓) ระดับศีลธรรมและการเสริมสร้างสังคมคุณธรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจ
ในหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาได้ดียิ่งขึ้น   โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเข้าร่วมประเพณี  
ตลอดวันส าคัญทางศาสนา   ที่สะท้อนให้เห็นถึงความสามัคคีของชุมชน   และมีความเข้าใ จใน
หลักธรรมที่สอนให้เห็นถึงไม่เที่ยงแท้แน่นอนของชีวิตซ่ึงแตกต่างจากความเข้าใจแต่เดิม   ที่เน้น
ไปทางการเชื่อเรื่องเหนือธรรมชาติอิทธิฤทธิ์ต่าง  ๆ ส่วนการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมนั้น กลุ่ม
ตัวอย่างให้ความเห็นว่า  ชุมชนมีการเสริมการท าความดีของบุคคลในทุกระดับ   คนในชุมชนมี
ความสามัคคีต่อกัน   คนในชุมชนรู้จักแบ่งปันและช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน    และคนในชุมชนมี
การบ าเพ็ญประโยชน์ร่วมกัน   ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า  มีการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมที่เป็นการ
ช่วยเหลือให้เกิดความผาสุกร่วมกัน 

ส่วนกระบวนการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมเชิงพุทธบูรณาการพบว่า  มีหลักการ        
ที่สอดคล้องกับหลักการทางพระพุทธศาสนาใน  ๓  ขั้นตอน  คือ  

๑) ขั้นเตรียมการ   การเข้าสู่ระบบฝึกฝนตนบุคคลต้องเตรียมการในเรื่องของปัจจัย
เก้ือกูลชีวิตที่เรียกว่า   "บุรพภาคแห่งการศึกษาเรียนรู้"  อาศัยกัลยาณมิตร  สภาพแวดล้อม          
ที่จะต้องเอ้ือต่อการฝึกฝน  สิ่งแวดล้อมนี้รวมตั้งแต่สิ่งแวดล้อมทางวัตถุ  สิ่งแวดล้อมทางบุคคล 
เช่น  พ่อแม่ครูบาอาจารย์  ผู้รู้อ่ืน ๆ  ตลอดจนถึงสิ่งแวดล้อมทางสังคม คือ สังคมทั้งหมดจะต้อง
เอ้ือต่อการฝึกฝน  และจะต้องมีโยนิโสมนสิการ  กล่าวคือ  ในส่วนผู้ฝึกฝนเองต้องรู้จักคิดวินิจฉัย
ใช้ท่าทีแห่งปัญญาในการเก่ียวข้องสัมพันธ์กับโลกภายนอกให้ "คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น” 

๒) กระบวนการฝึกฝน โดยจะต้องฝึกฝนทั้ง ๓  ด้านคือ ๑) ฝึกฝนด้านปัญญา  พัฒนา
ความรู้ความเข้าใจให้ถูกต้อง  มีเจตคติ   มีค่านิยม  มีแนวคิดที่ถูกต้อง   สอดคล้องกับ
กระบวนการฝึกฝนอบรม  ตามหลักสัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ   ๒) ฝึกฝนด้านศีล    ควบคุม
พฤติกรรมทางกาย วาจา (ไม่ครอบคลุมถึงใจ)   ให้สอดคล้องเหมาะสมกับความรู้ความเข้าใจ
นั้น  ๓)  ฝึกฝน    ด้านจิต   จิตจะต้องได้รับการพัฒนาให้มีคุณภาพ   สมรรถภาพ  และสุขภาพ   
อีกนัยหนึ่งการฝึกทั้ง  ๓  ด้านนี้  ครอบคลุมถึงกาย  วาจา  และใจ  รวมความคือ  กระบวนการ
ฝึกฝนนั้นก็จะต้องฝึกทั้งกาย  วาจา  และใจ   



 

๒๐๓ 

 
๓) ผลลัพธ์จากกระบวนการฝึกฝน  บุคคลและสังคมจะได้ผลที่ปรารถนา คือ บุคคล       

มีความดีงามและสังคมมีคุณธรรม ดังนี้  ๑) บุคคลจะได้ชื่อว่ามีการพัฒนาแล้วใน ๔ ด้าน
คือ  พัฒนากาย  คือ มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพอย่างดี มีความสมบูรณ์       
ของชีวิตในด้านกาย   พัฒนาศีล   คือ  มีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล้ว   มีความสัมพันธ์        
ทางสังคมในลักษณะสร้างสรรค์  และก่อสันติสุข  การพัฒนาจิต  มีจิตที่เจริญแล้ว  คือ  ได้ฝึกฝน
อบรมจิตจนกระทั่งมีสุขภาพ  สมรรถภาพ   และสุขภาพ   การพัฒนาปัญญา   คือ  มีความรู้แจ้ง
เห็นจริงชนิดที่เป็นอิสระจากการครอบง าของกิเลส   เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง   หรือตามที่    
มันเป็น  รู้เท่าทันธรรมดาจนเป็นอิสระโดยสมบูรณ์   ๒) ในด้านการด าเนินชีวิต   บุคคลนี้นับว่า     
ได้ท าประโยชน์ตน   สมบูรณ์  พึ่งตนเองได้ในทุกทาง   นอกจากตนเองจะด าเนินชีวิตได้ดีแล้ว   
ยังพร้อมที่บ าเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อ่ืนด้วยความเสียสละ ไม่เห็นแก่ตน ช่วยให้เขาได้พึ่งตัวเองได้
เป็นอย่างดี  ๓)  ในด้านคุณธรรมบุคคลจะมีปัญญาสมบูรณ์ลดอวิชชา  ความโง่เขลาลงตามล าดับ
จนหมดสิ้นเชิง  มีความกรุณาหาขอบเขตมิได้ช่วยเหลือคนอ่ืนด้วยความกรุณา  และเม่ือบุคคลมี
ความพร้อมในด้านต่าง ๆ  ดังกล่าว  จะน าตนเองไปสร้างสรรค์สังคม   ด้วยหลักกัลยาณมิตรและ
พัฒนาสังคมไปสู่สังคมคุณธรรมที่มีเกิดประโยชน์  และความสุขของทุกคนในสังคม  
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) สังคมคุณธรรมเป็นสิ่งมีคุณค่าแก่บุคคลและสังคม  มีฐานที่มาจากความเสมอภาค 

ความยุติธรรมในสังคม  และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังนั้น คณะสงฆ์  หน่วยงานภาครัฐ 
และสถาบันการศึกษา  รวมทั้งผู้ที่เก่ียวข้อง  ควรด าเนินการทั้งในเชิงรุกและเชิงรับเพื่อ
เสริมสร้างสังคมคุณธรรมด้วยการพัฒนาบุคคลในหน่วยงานให้มีความดีงาม  และสร้างสังคมที่มี
คุณธรรมด้วยความเก้ือกูล  แบ่งปัน  และค านึงถึงความยั่งยืน  ประโยชน์  และความสุข 

๒) คณะสงฆ์ หน่วยงานภาครัฐ และสถาบันการศึกษา  รวมทั้งผู้ที่เก่ียวข้อง           
ควรมุ่งเน้นการท างาน เพื่อเสริมสร้างสังคมคุณธรรม บนฐานทุนเดิม   โดยให้ความส าคัญกับ
ทุนเดิมที่มีอยู่ทั้งในด้านที่เป็นบุคคล   อาทิ พระเถระ เจ้าคณะพระสังฆาธิการ  พระนักพัฒนา   
นักวิชาการ   ด้านพระพุทธศาสนา  ปราชญ์ท้องถิ่น   กลไกการท างาน อาทิ   องค์กรคณะสงฆ์      
ในระดับจังหวัด   และภาค   ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ   องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น   
องค์กร  ภาคประชาชน   มหาวิทยาลัยสงฆ์   หรือกลไกหน่วยงานสนับสนุนอ่ืน ๆ  

๓) คณะสงฆ์  หน่วยงานภาครัฐ  และสถาบันการศึกษา  รวมทั้งผู้ที่เก่ียวข้องควร เน้น
การท างานเชิงบูรณาการที่อาศัยแนวคิดและหลักการทางพระพุทธศาสนาแนวคิดธนาคารความดี 
แนวคิดหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ .ป.ต. ) และศาสตร์การบริหารจัดการแนวใหม่        
ที่เป็นประโยชน์ และเหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม  เช่น  หลักการพึ่งพาตนเอง 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นต้น 



 

๒๐๔ 

 
๔)  คณะสงฆ์ หน่วยงานภาครัฐ  และสถาบันการศึกษา รวมทั้งผู้ที่เก่ียวข้อง ควร เน้น

การพัฒนาในกระบวนการต่าง  ๆ  คือ การพัฒนาคน (พระสงฆ์และชาวบ้าน) ความรู้ (ธรรมะ) 
และกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างบุคคล กลุ่ม องค์กรทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้อง
เพื่อน าไปสู่การตื่นรู้และเบิกในการจัดการ (พุทธะ)  ตามหลักความดีในทางพระพุทธศาสนาและ
สังคมคุณธรรม 

๕) คณะสงฆ์ หน่วยงานภาครัฐ และสถาบันการศึกษา รวมทั้งผู้ที่เก่ียวข้อง ควร เน้น
การขับเคลื่อนและการสร้างพลังของการจัดการในมิติต่าง ๆ  การสื่อสารผ่านสื่อ และชุดความรู้ที่
แพร่หลายทั้งทางหนังสือ  การจัดนิทรรศการ   และการสัมมนาในระดับชาติและท้องถิ่น              
โดยเชื่อมโยงกับคณะสงฆ์และหน่วยงานในพื้นที่ 

๖) คณะสงฆ์  หน่วยงานภาครัฐ  และสถาบันการศึกษา  รวมทั้งผู้ที่เก่ียวข้อง  ควร
เน้นพัฒนาระบบและกลไก  ที่เอ้ือต่อการสร้างเกณฑ์มาตรฐานในการพัฒนาบุคคลและสังคม         
เพื่อความดีงามและคุณธรรม   โดยพัฒนาองค์กรทางพระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบ              
โดยมีเปูาหมายที่ชัดเจนว่าจะท าเกิดหลักการของหน่วยอบรมประชาชน  ๘ ประการ   คือ  
ศีลธรรมและวัฒนธรรม  สุขภาพอนามัย   สัมมาชีพ   สันติสุข   ศึกษาสงเคราะห์  สาธารณ
สงเคราะห์  กตัญญูกตเวที  และสามัคคีธรรม    

๗) คณะสงฆ์ หน่วยงานภาครัฐ  และสถาบันการศึกษา  รวมทั้งผู้ที่เก่ียวข้อง          
ควรจัดท าแผนและระบบในการพัฒนา  และส่งเสริมหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล  ให้
ขยายงานเพื่อการพัฒนาสังคม  เพื่อเป็นประโยชน์ต่อประชาชนให้มากยิ่งขึ้น  และควรเข้าไป
ส่งเสริมอุดหนุนหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลที่มีผลงานเป็นรูปธรรมให้มีการท างานได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป 
๑) ควรมี การศึกษาวิจัย เก่ียวกับสังคมที่มีความเสมอภาค  ยุติธรรม  และความสุข    

ของประชาชนภายใต้การท างานของคณะสงฆ์ 
๒) ควรมีการศึกษากระบวนการท างานหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล  เก่ียวกับ

การพัฒนาสิ่งแวดล้อม  การพัฒนาความซ่ือสัตย์ในชุมชน  ภายใต้แนวคิดกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  
และการพัฒนาจิตใจแก่ประชาชนภายในต าบล  เป็นต้น  

๓) ควรมีการศึกษาระบบการบริหารจัดการของ หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล  
และการเสริมสร้างความรู้  ความเข้าใจด้านหลักธรรม  ๘  ประการ  เพื่อขยายผลไปสู่การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในมิติของการพัฒนาสังคม 

๔) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับผลการด าเนินการของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล
ในมิติของการจัดการในงานพัฒนาชุมชน  การพัฒนาการศึกษา  รวมกับกิจการคณะสงฆ์  ๖ 
ประการ 



 

๒๐๕ 

 
 
 
 


